- ANALYSE

Den offentlige og private sektor
bruger 720 mio. kr. arligt, nar
340.000 danskere tager en
sygedag uden at vaere syge

Danskernes sygefraveer koster hvert ar samfundet 46 mia. kr.' Syge-
fraveer pa grund af sygdom kan ikke undgas, men rigtig mange dan-
skere tager hvert ar sygedage, selvom de ikke er syge. Dansk Erhvervs
analyse viser, at omkring 340.000 danskere har taget en sygedag in-
den for de seneste 12 maneder, selvom de ikke var syge. Det estimeres,
at den offentlige og private sektor har brugt ca. 720 millioner kr. i lon-
omkostninger til danskere, som inden for de seneste 12 maneder har
taget en sygedag uden at veere syge.!

Sygefraveer pa grund af sygdom kan ikke undgas, men sygefravaer uden at veere syg kan
have store konsekvenser for arbejdsgivere og kollegaer. Virksomheder ma leve med, at
medarbejderens opgaver enten ikke bliver lgst, eller at avrige kollegaer skal lebe hurti-
gere for at nd de opgaver, som den fraveerende medarbejder har efterladt. Det kan bi-
drage til darlig stemning péa arbejdspladsen.

Dansk Erhverv har derfor undersggt, hvor mange beskeeftigede danskere, der inden for
de seneste 12 maneder har taget en sygedag uden reelt at veere syg.

Analysen viser, at ca. 340.000 danskere har taget en sygedag uden at veere syge. Det
estimeres, at den private og offentlige sektor derfor har haft lenudgifter for omkring 720
mio. kr. til beskaeftigede danskere, som tog en sygedag uden at veere syge.ii

Analysen viser ogs3, at signifikant flere beskeeftigede under 40 &r har holdt en sygedag
uden at veaere syg sammenlignet med beskaeftigede over 40 ar inden for de seneste 12
maneder. Pa tveers af landsdele, kan vi se, at signifikant flere beskeeftigede i Kabenhavn
og omegn og Nordsjeelland har holdt en sygedag uden at veere syg sammenlignet med
beskeeftigede danskere i Nordjylland.
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Ca. 340.000 beskaeftigede danskere har taget en sygedag uden at veere syg

Figur 1 viser, at 11 pct. af beskaeftigede danskere, har taget minimum én sygedag inden
for de seneste 12 maneder uden at vaere syg. Det svarer til ca. 340.000 danskere. Figuren
viser ogs3, at hver tredje beskzeftigede dansker kender nogen i deres omgangskreds, der
har taget en sygedag uden at veere syg. Tallene er pa niveau med Dansk Erhvervs under-
sogelse fra 2022.V

Andelen af beskzeftigede danskere, som har taget en sygedag inden for

Figur1: de seneste 12 maneder, selvom de ikke var syge
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Kilde: Norstat for Dansk Erhverv, juli 2023.
Note: n = 1.140. Det er kun beskeeftigede danskere, som indgar i figuren. Beskeeftigede danskere inkluderer fuld-
tidsansatte, deltidsansatte og selvsteendige.

Flere beskaeftigede danskere under 40 ar har holdt en sygedag uden at veere syg

Pa tveers af aldersgrupper kan vi se, at knap hver femte beskaftigede mellem 18-29 ar
og 30-39 &r (17 pct.) har holdt en sygedag inden for de seneste 12 maneder uden at vaere
syg, se figur 2.

Andel af beskaeftigede danskere, som har taget en sygedag inden for de

Figur 2: seneste 12 maneder, selvom de ikke var syge, fordelt pa tveers af alder
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Kilde: Norstat for Dansk Erhverv, juli 2023.
Note: n (18-29 ar) = 263, n (30-39 &r) = 236, n (40-49 ar) = 238, n (50-59 ar) = 269, n (60+ ar) = 134), n (Alle) =
1.140. Kun beskeeftigede danskere.
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Til sammenligning geelder det 12 pct. af de 40-49-arige og hhv. 4 pct. og 5 pct. for de
beskeaeftigede danskere mellem 50-59 ar og 60+ ar.

Der er altsa signifikant flere beskeaeftigede under 40 ar, som har holdt en sygedag uden
at veere syge (17 pct.) sammenlignet med beskeeftigede over 40 &r (7 pct.) (ikke vist i
figur).

Flere kebenhavnere og nordsjelleendere tager en sygedag uden at vaere syg sammen-
lignet med nordjyder

Ser vi pa tveers af landsdele, viser figur 3, at hver femte beskaeftigede nordsjeelleender
(21 pct.) svarer at have holdt en sygedag uden at veere syg inden for de seneste 12 ma-
neder. Det gzelder hver syvende kabenhavner (14 pct.), som har holdt en sygedag uden
at veere syg. Omvendt angiver blot 4 pct. af nordjyderne, at de har taget en sygedag uden
at veere syge. Det er signifikant feerre end kebenhavnere og nordsjeelleendere. Der er ogsé
signifikant forskel mellem Nordsjzelland og Sjeelland og Bornholm, men ellers er der ikke
signifikant forskel pa tveers af landsdele.

Andelen af beskzeftigede danskere, som har taget en sygedag inden for

Figur 3: de seneste 12 maneder, selvom de ikke var syge, fordelt pa landsdele.
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Kilde: Norstat for Dansk Erhverv, juli 2023.

Note: n (Nordsjeelland) = 79, n (Kebenhavn og omegn) = 322, n (Fyn) = 94, n (Sydjylland) = 86, n (Vestjylland) =
97, n (@stjylland) = 200), n (Sjeelland og Bornholm) = 159, n (Nordjylland) = 101, n (Alle) = 1.140. Kun beskaefti-
gede danskere.
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Om dette notat
Arbejdet med analysenotatet er afsluttet den 22. august 2023.

Om Dansk Erhvervs befolkningsundersogelser

Norstat har pa vegne af Dansk Erhverv i juli 2023 foretaget en befolkningsundersagelse
om blandt andet beskeaftigede danskeres sygefraveer. Norstat har spurgt 2.055 dan-
skere, hvoraf 1.140 er beskeeftigede. De afspejler malgruppen pa variablene ken, alder
og region. Den maksimale stikprgveusikkerhed i figurer med 1.140 respondenter er +/-
2,9 procentpoint. Usikkerheden er starre i figurer med feerre respondenter. Signifikans-
niveauet udregnes via et 95 pct. konfidensinterval.

Om Dansk Erhvervs Analysenotater

Dansk Erhverv udarbejder labende analyser, som samles i analysenotater. Ambitionen
er at udgere et kvalificeret og anvendeligt beslutningsgrundlag i forhold til veesentlige,
aktuelle udfordringer pa alle omrader, som har betydning for dansk erhvervsliv og den
samfundsekonomiske udvikling. Det er tilladt at citere fra Dansk Erhvervs analysenota-
ter med tydelig henvisning til Dansk Erhverv.

Kontakt
Henvendelser angdende Dansk Erhvervs politik pd omradet kan ske til chefkonsulent,
Pernille Taarup, p& peta@danskerhverv.dk eller pa tif. 3374 6319.

Henvendelser angdende analysen kan ske til Chef for analyse og samfundsekonomi, Ka-
sper Lindgaard, kali@danskerhverv.dk eller pa tIf. 3374 6103.

Noter

i Kilde: Dansk Arbejdsgiverforening, 2019: https://www.da.dk/politik-og-analyser/beskaeftigelse/2019/store-
omkostninger-ved-sygefravaer-goer-det-svaert-for-virksomhederne-at-integrere-folk-paa-kanten-af-arbejds-

markedet/

i Kilde: Danmarks Statistik, tabel LONS20, LBESKO4 og Dansk Erhvervs befolkningsundersegelse, juli 2023.
Tallet er et estimat, som er udregnet pba. antal beskeeftigede i Danmark, deres gennemsnitlige ménedslen og
den andel af danskere, som har afholdt en sygedag uden at veere syge inden for de seneste 12 maneder (der
tages ikke hgjde for, at beskeeftigede danskere kan have taget mere end én sygedag uden at vaere syge inden
for de seneste 12 méneder). Tallet ma betragtes med en vis usikkerhed.

ii Kilde: Danmarks Statistik, tabel LONS20, LBESK04 og Dansk Erhvervs befolkningsundersegelse, juli 2023.
Tallet er et estimat, som er udregnet pba. antal beskaftigede i Danmark, deres gennemsnitlige manedslgn og
den andel af danskere, som har afholdt en sygedag uden at veere syge inden for de seneste 12 maneder (der
tages ikke hgjde for, at beskeeftigede danskere kan have taget mere end én sygedag uden at veere syge inden
for de seneste 12 méneder). Tallet m& betragtes med en vis usikkerhed.

¥ Kilde: 350.000-danskere-tager-hvert-ar-en-sygedag-fra-arbejdet-selvom-de-ikke-er-syge.pdf (dansker-
hverv.dk
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