- ANALYSE

Stort arbejdsudbudspotentiale
for personer med kroniske
sygdomme

Antallet af personer med en raekke kroniske sygdomme er steget mere
end den samlede befolkning de seneste ar, og arbejdsmarkedsdelta-
gelsen blandt disse personer er lavere end for raske personer med
samme kon og alder. Samlet set treekker otte kroniske sygdomme
74.600 fuldtidsbeskaeftigede personer ud af arbejdsstyrken. Forebyg-
gelse og bedre behandling til personer med kroniske sygdomme rum-
mer dermed potentialet til et oget arbejdsudbud.

Mangel pa arbejdskraft har leenge veeret en central udfordring for badde den danske gko-
nomi og arbejdsmarked. Samtidig ved vi, at personer med kroniske sygdomme ofte star
med en svagere tilknytning til arbejdsmarkedet - seerligt hvis deres sygdom ikke er vel-
behandlet. Det har betydelige konsekvenser for den enkelte, de péargrende og samfun-
det.

Med denne analyse underseger Dansk Erhverv endnu engang det uforlgste arbejdsud-
budspotentiale blandt personer med kroniske sygdomme. Analysen estimerer gevin-
sterne ved en starre arbejdsmarkedsdeltagelse for personer med sygdomme som astma,
hjertesvigt, KOL, leddegigt, osteoporose, skizofreni samt type 1 og 2 diabetes.

Analysen viser, at stadig flere danskere lever med en af de udvalgte kroniske sygdomme
- en udvikling, der har staet pa en i en leengere arreekke. Blandt personer i den arbejds-
dygtige alder med en kronisk sygdom star hele 34 pct. uden for arbejdsmarkedet, enten
midlertidigt eller varigt. Til sammenligning geelder det kun for knap 16 pct. af personerne
med samme kon og alder, som ikke har en kronisk sygdom.

Samlet set medferer de otte kroniske sygdomme, at arbejdsstyrken er reduceret med
knap 74.600 fuldtidsbeskeeftigede. Hvis blot 25 pct. af disse personer var tilknyttet ar-
bejdsmarkedet - f.eks. gennem bedre behandling - ville det svare til en stigning i ar-
bejdsudbuddet pa godt 18.600 fuldtidsbeskeeftigede.
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Udvikling i antallet af personer med kronisk sygdom

Kroniske sygdomme daekker i denne analyse over sygdommene astma, hjertesvigt, KOL
(kronisk obstruktiv lungesygdom), leddegigt, osteoporose, skizofreni og diabetes type 1
og 2.

I 2020 havde 961.700 danskere mindst én kronisk sygdom, mens antallet i 2024 var ste-
get til knap 1.028.000, hvilket svarer til en stigning pa godt 66.000 borgere eller 7 pct.,
se figur 1. Det er ca. fire gange mere end stigningen i den samlede befolkning, der i
samme periode er steget med 2 pct.

Stigningen i antallet af personer med en kronisk sygdom skyldes derfor ikke blot en stig-
ning i antallet af danskere. Personer med en kronisk sygdom udger ogsa en stigende del
af den danske befolkning. | 2020 var der 16.500 personer med en kronisk sygdom for
hver 100.000 borger i Danmark, mens der i 2024 var 17.250 personer med kronisk syg-
dom for hver 100.000 borger.

Antal personer i Danmark med udvalgte kroniske sygdomme i alt og pr.

Figur 1:
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen, eSundhed.dk.

Note: Bemzerk antal personer i alt indeholder de 8 sygdomsgrupper plus personer med demens. | 2024 var
43.100 personer diagnosticeret med demens. De 8 sygdomsgrupper deekker her over personer med mindst én af
folgende sygdomme: astma, hjertesvigt, KOL, leddegigt, osteoporose, skizofreni, og diabetes type 1 og 2. Syg-
dommene udger ikke en udtemmende liste over alle kroniske sygdomme, der findes.

Blandt de otte udvalgte kroniske sygdomme er antallet af bererte steget siden 2020 for
alle sygdomme undtagen KOL og leddegigt. Antallet af personer diagnosticeret med KOL
er faldet med ca. 4.900 personer fra 2020 til 2024, tilsvarende er antallet af personer
med leddegigt faldet med ca. 1.500 personer, se tabel 1.
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Den mest udbredte af de otte kroniske sygdomme er astma, som 415.400 personer var
diagnosticeret med i 2024, svarende til 6.968 personer pr. 100.000 borger. Dernaest fol-
ger type 2-diabetes og osteoporose, hvor hhv. 280.225 og 210.300 personer var diagno-
sticeret med en af disse sygdomme i 2024. Fra 2020 frem til 2024 er antallet af personer
med type 2-diabetes steget med mere end 31.000, mens antallet af personer med oste-
oporose og astma er steget med hhv. 22.175 og 15.950 personer.

Tabel 1:  Antal personer diagnosticeret med udvalgte kroniske sygdomme

Antal personer med Vaekst, 2020-2024, Antal personer med
sygdom i 2024 antal sygdom pr. 100.000
borgere, 2024
Astma 415.400 15.950 6.968
Hjertesvigt 69.100 1.325 1.159
Kol 159.325 -4.875 2.673
Leddegigt 45.125 -1.550 757
Osteoporose 210.300 22175 3.528
Skizofreni 29.025 525 487
Type 1- Diabetes 32.325 2.300 542
Type 2 - Diabetes 280.225 31.275 4.701
Antal personer i alt 1.027.628 65.954 17.238

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen, eSundhed.dk.

Note: Bemaerk antal personer i alt indeholder de 8 sygdomsgrupper plus personer med demens. Totalen af de 8
sygdomsgrupper er starre end antallet af personer i alt, hvilket skyldes, at personer kan optreede i mere end én
sygdomsgruppe.

Antal personer med en kronisk sygdom i 2024

Formélet med denne analyse er at analysere arbejdsudbudspotentialet blandt personer
med en kronisk sygdom. Det nyeste data, der er tilgaengeligt til dette formal, er fra 2024.
Derfor ser vi i dette afsnit neermere pa antallet af personer med kronisk sygdom i 2024.

| 2024 var der 1.027.628 personer i Danmark, som var diagnosticerede med mindst én af
de 8 udvalgte kroniske sygdomme samt demens, se tabel 2. Af disse er 461.631 i den
arbejdsdygtige alder (20-64 ar), svarende til knap halvdelen af det samlede antal perso-
ner med en kronisk sygdom.
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Tabel 2: Antal personer med mindst én af de udvalgte kroniske sygdomme i 2024

Personer med en kronisk sygdom i 2024

Personer under 20 ar 57.288
Personer pa 20 til 64 ar 461.631
Personer pa 65 ar og over 508.709
Antal personer i alt 1.027.628

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen, eSundhed.dk.

Note: Personer med kroniske sygdomme daekker her over personer med mindst én af felgende sygdomme:
astma, hjertesvigt, KOL, leddegigt, osteoporose, skizofreni, demens og diabetes type 1 og 2. Sygdommene udger
ikke en udtemmende liste over alle kroniske sygdomme, der findes.

Arbejdsmarkedstilknytning for personer med kronisk sygdom

Det danske arbejdsmarked har de seneste ar veeret udfordret af mangel pa arbejdskraft.
Virksomheder har ikke veeret i stand til at skaffe tilstreekkeligt med haender, og bade den
tidligere og nuveerende regering har haft fokus pa at ege arbejdsudbuddet for blandt
andet at kunne opretholde velfeerdsniveauet.

Det stigende antal personer med en kronisk sygdom i Danmark kan derfor udgare en
yderligere udfordring. Det skyldes, at personer med kroniske sygdomme har en lavere
tilknytning til arbejdsmarkedet, se figur 2. Figuren viser arbejdsmarkedstilknytningen for
20-64-arige personer med en kronisk sygdom i 2024 sammenlignet med kontrolpersoner
af samme ken og alder, som ikke lider af en kronisk sygdom.

Arbejdsmarkedstilknytning for 20-64-arige personer med kronisk syg-

Figur 2: .
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Kilde: Dansk Erhverv pba. Sundhedsdatastyrelsens Sundhedsdata pa tveers.
Note: Figuren inkluderer personer diagnosticeret med en kronisk sygdom i 2024 og deres kontrolpersoner.
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Blandt personerne med en kronisk sygdom er 66 pct. tilknyttet det ordinzere arbejds-
marked, mens det samme geelder for 84 pct. af kontrolpersonerne. Dermed er 34 pct. af
personerne med en kronisk sygdom enten midlertidigt eller varigt udenfor arbejdsmar-
kedet, mens det tilsvarende tal for kontrolpersonerne er 15,9 pct.

De tre kategoriseringer af arbejdsmarkedstilknytning kan yderligere opdeles i en reekke
undergrupper, se tabel 3.

Andel 20-64-arige personer med en kronisk sygdom i 2024 fordelt efter

Tabel 3: arbejdsmarkedstilknytning i 2024 sammenlignet med kontrolpersoner

Personer med Kontrol- Signifikans
kronisk sygdom personer

Arbejdsmarkedstilknytning i 2024 Pct.

Det ordinzere arbejdsmarked 66,0% 84,1% *
Beskeeftigede/uddannelsessggende 64,3% 82,3% *
Dagpenge 1,5% 1,6% *
Kontanthjeelp (arbejdsmarkedsparate)’ 0,2% 0,2% *

g;cg(e;(tjidigt uden for det ordinaere arbejds- 12,9% 7.5% *
Kontanthjeelp (ikke-arbejdsmarkedsparate) 3,1% 1,6% *
Fleksjob eller visiteret til et fleksjob 6,1% 3,3% *
Sygedagpenge inkl. jobafklaring 3,6% 2,5% *
Forrevalidering og revalidering 0,0% 0,0% *

Varigt uden for arbejdsmarkedet 21,2% 8,4% *
Fertidspension 18,7% 6,5% *
Seniorpension 1,8% 1,0% *
Efterlen 0,7% 0,9% *

lalt 100% 100%

Antal personer i alt 455.759 2.918.685

Kilde: Dansk Erhverv pba. Sundhedsdatastyrelsens, esundhed.dk.

Note: * ved signifikans betyder, at der er signifikant forskel mellem personer med en kronisk sygdom og kontrol-
personerne. Antal personer i alt afviger fra tabel 2, da arbejdsmarkedstilknytningen i visse tilfeelde er ukendt.
"Inklusiv Jobklar SHO-ydelse og Uddannelseshjeelp, Jobklar.

To ud af tre af personer med kroniske sygdomme (66 pct.) var i 2024 beskzeftigede eller
uddannelsessegende, mens det samme geelder for godt 84 pct. af kontrolpersonerne.

Den sterste enkeltstdende gruppe uden for det ordinsere arbejdsmarked blandt personer
med en kronisk sygdom er fortidspensionister. 18,7 pct. af personerne med en kronisk
sygdom har fertidspension som det primaere indkomstgrundlag i 2024, svarende til
85.000 personer. Til sammenligning er 6,5 pct. af kontrolgruppen péa fertidspension,
svarende til ca. 190.300 personer.
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Arbejdsudbudspotentiale

Den lavere arbejdsmarkedstilknytning blandt personer med en kronisk sygdom sammen-
lignet med deres kontrolgruppe svarer til, at arbejdsstyrken reduceres med knap 74.600
fuldtidsbeskeaeftigede personer, se figur 3. Figuren illustrerer det samlede arbejdsud-
budspotentiale, hvis personer med en kronisk sygdom var tilknyttet arbejdsmarkedet i
samme omfang som deres kontrolpersoner.

Som vist i figur 2 har personer med kronisk sygdom en arbejdsmarkedsdeltagelse pa 66
pct., mens kontrolpersonerne har en deltagelse pa 84,1 pct. Hvis personer med kronisk
sygdom havde samme deltagelsesgrad som kontrolgruppen, ville arbejdsstyrken veere
foreget med omkring 74.600 personer.

Selv en delvis reduktion af forskellen i deltagelsen vil have stor betydning: Hvis forskel-
len p& 18,1 procentpoint reduceres med 25 pct., vil det lgfte arbejdsmarkedsdeltagelsen
blandt personer med kronisk sygdom fra 66 pct. til 70,5 pct. Dette svarer til et arbejds-
udbudspotentiale pa godt 18.600 fuldtidsbeskaeftigede personer.

Arbejdsudbudspotentiale hvis arbejdsmarkedsdeltagelsen for personer
Figur 3: med kronisk sygdom narmede sig arbejdsmarkedsdeltagelsen for kon-
trolpersonerne
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Kilde: Dansk Erhverv pba. Sundhedsdatastyrelsens Sundhedsdata pa tveers.

Arbejdsudbudspotentiale péa tveers af kroniske sygdomme

Der er stor forskel pa, hvor stort det enkelte arbejdsudbudspotentiale er pa tveers af de
otte kroniske sygdomme. Det skyldes dels, at antallet af personer i den arbejdsdygtige
alder med den enkelte sygdom varierer, og dels at tilknytningen til arbejdsmarkedet i hgj
grad afhaenger af, hvilken sygdom den enkelte person har.

Den kroniske sygdom, der reducerer arbejdsmarkedstilknytningen mest, er type 2-dia-
betes. Type 2-diabetes reducerer arbejdsmarkedstilknytningen med over 26.000 fuld-
tidsbeskaeftigede. Derneest folger astma med 20.500 og KOL med 14.300, se figur 4.
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Den kroniske sygdom, der reducerer arbejdsmarkedstilknytningen mindst, er type 1-di-
abetes. Det skyldes blandt andet, at der kun er 32.325 personer med sygdommen i 2024,
samtidig med at disse personer har en relativt steerk tilknytning til arbejdsmarkedet sam-
menlignet med personer med de gvrige kroniske sygdomme.

Figur 4: Arbejdsudbudspotentiale pa tvzers af de otte kroniske sygdomme
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Kilde: Dansk Erhverv pba. Sundhedsdatastyrelsens Sundhedsdata pa tveers.

Note: Figuren viser arbejdsudbudspotentialet hvis arbejdsmarkedsdeltagelsen for personer med den enkelte
kroniske sygdom neermede sig arbejdsmarkedsdeltagelsen for kontrolpersonerne. Tallene er afrundet til naerme-
ste hundrede person. Personer kan ga igen pé tveers af sygdomsgrupper, hvorfor totalen giver mere end 74.600.

Om dette notat
Arbejdet med analysenotatet er afsluttet den 29. oktober 2025.

Om Dansk Erhvervs Analysenotater

Dansk Erhverv udarbejder lebende analyser, som samles i analysenotater. Ambitionen
er at udgere et kvalificeret og anvendeligt beslutningsgrundlag i forhold til veesentlige,
aktuelle udfordringer pé alle omrader, som har betydning for dansk erhvervsliv og den
samfundsekonomiske udvikling. Det er tilladt at citere fra Dansk Erhvervs analysenota-
ter med tydelig henvisning til Dansk Erhverv.

Kontakt

Henvendelser angdende Dansk Erhvervs politik pd sundhedsomrédet kan ske til politisk
konsulent, Seren Skou Hansen, pa sosh@danskerhverv.dk eller pa tIf. 3374 6714. Hen-
vendelser angdende analysen kan ske til ekonom Mads Mathias Jensen pa
mamj@danskerhverv.dk eller pa tIf. 7225 5545.

Noter

' Disse sygdomme udger ikke en udtesmmende liste over alle de kroniske sygdomme, der findes.

it Kilde: Danmarks Statistik, tabel FOLK3.
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- ANALYSE

Bilag: Metodebeskrivelse

Data
Data om personer med kroniske sygdomme og deres kontrolpersoner er baseret pa
Sundhedsdatastyrelsens eSundhed.dk.

Population

Populationen af personer med kroniske sygdomme og kontrolpersoner omfatter perso-
ner, der har boet i en dansk kommune i 2024 og samtidig har boet i landet i hele 2024.
Personer, der er udvandret eller dede, indgar dermed ikke. Til analyse af personer i den
arbejdsdygtige alder inkluderer vi personer, der i 2024 er mellem 20 og 64 ar.

Personer med udvalgte kroniske sygdomme

Analysen omfatter personer, som i 2024 er registreret i Sundhedsdatastyrelsens register
for udvalgte kroniske sygdomme (RUKS) med mindst én af otte udvalgte sygdomme. De
otte udvalgte sygdomme er astma, hjertesvigt, demens, KOL, leddegigt, osteoporose,
skizofreni eller diabetes type 1 og type 2.

Kontrolpersoner

Kontrolpersonerne bestar af personer med samme ken og i samme 5-ars aldersinterval
som personerne med de otte udvalgte sygdomme. Personerne er karakteriseret ved, at
de i 2024 ikke er registreret i RUKS med astma, hjertesvigt, demens, KOL, leddegigt,
osteoporose, skizofreni eller diabetes. Nar personerne uden de kroniske sygdomme
treekkes ud af rddata, har de ikke nedvendigvis samme kans- og aldersfordeling som
personerne med de udvalgte sygdomme. Dette korrigerer vi for ved at veegte personerne
uden kronisk sygdom med kens- og aldersfordelingen for personerne med kronisk syg-
dom. Dermed kan de anvendes som kontrolpersoner.

Arbejdsmarkedstilknytning

Personernes arbejdsmarkedstilknytning er defineret som det indkomstgrundlag, der har
veeret dominerende for personen i 2024, dvs. den indkomst, som personen har haft i flest
af arets uger.

Beregning af arbejdsudbudspotentiale

Til beregningen af arbejdsudbudspotentialet sammenligner vi andelen af personer med
kronisk sygdom péa det ordineere arbejdsmarked med deres kens- og aldersmatchede
kontrolpersoner og ganger derefter med antallet af personer med kronisk sygdom for at
finde det samlede potentiale i antal personer. Vi omregner dernaest til fuldtidsbeskeefti-
gede ved at gange potentialet malt i antal personer med den gennemsnitlige beskaefti-
gelsesgrad for personer med en kronisk sygdom. Denne er beregnet pa baggrund af re-
gisterdata fra Danmarks Statistik for personer med kronisk sygdom i 2020.
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Eksempel (fiktive tal)

Antal kronikere: 1.000

Andel kronikere pa det ordinsere arbejdsmarked: 75 pct.

Andel kontrolpersoner pa det ordinsere arbejdsmarked: 85 pct.

Gns. beskeeftigelsesgrad for beskeeftigede/uddannelsessegende personer:
80 pct.

Arbejdsudbudspotentiale hvis kronikere havde samme arbejdsmarkedsdelta-
gelse som kontrolpersoner: 1.000 kronikere * (85 pct.-75 pct.) = 100 personer.
100 personer * 80 pct. i beskeeftigelsesgrad = 80 fuldtidsbeskeeftigede.

Arbejdsudbudspotentiale hvis 25 pct. af forskellen mellem kronikeres og kon-
trolpersoners arbejdsmarkedsdeltagelse fjernes.: 1.000 kronikere * (85 pct.-
75 pct.)/4 = 25 personer. 25 personer * 80 pct. i beskeeftigelsesgrad = 20 fuld-

tidsbeskeeftigede.
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